Az Egészségiigyi Minisztérium szakmai protokollja
Miitéti teriileten véletleniil visszahagyott idegentestek kérdése

Készitette: A Sebészeti Szakmai Kollégium

1. Alapveto megfontolasok

1. A protokoll témaja, definicioja

Idegentestek maradhatnak vissza miitéti teriileteken elére tervezetten, szandékosan ¢&s
véletleniil. Kiilonb6z0 miitétek sordn a legkiilonbozdbb idegentesteket helyeziink be ¢és
hagyunk vissza a mitéti teriiletben tudatosan. Ezek egy részét ideiglenes célzattal, mas
résziiket véglegesre tervezve helyezziik el. A teljesség igénye nélkiil ide tartoznak a
kiilonb6z6 varratféleségek, fém vagy milanyag kapcsok, a kiilonb6z6 anyagbol és kiilonb6zo
célzattal késziilt csovek, stentek, érprothesisek ¢és mas kiilonféle prothesisek, csontok
egyesitésére szolgald fémanyagok, vérzéscsillapitd anyagok, illetve vérzéscsillapitas céljabol
behelyezett tamponok.

A miitéti teriiletben vissza maradt idegentestek masik része véletleniil, a miitétet végzok tudta
nélkiil marad a mitét teriiletében. Ezek az idegentestek a késdbbiekben szovodmények
forrdsai lehetnek és ha késon keriilnek felismerésre és eltavolitisra a beteg halalat is
okozhatjak. Emiatt igen fontos feladatnak kell tekinteni, hogy megeldzziik az idegentestek
véletlenszerli visszahagydsat a miitéti teriiletben.

2. A protokoll alkalmazasi teriilete

Az protokollet ajanlatos alkalmazni minden mitéti tevékenységet végzd szakteriileten.
Legnagyobb jelentdsége azonban olyan miitétes szakmakban van, ahol jelentds nagysagl a
mutéti teriilet, s annak attekintése nehézségekbe litkdzhet. Ez elsdsorban a nagyobb testiiregi
miitétekre vonatkozik, azonban emellett barmely miitéti tevékenységre érvényes.

3. A protokoll célja

Az protokollek célja egységes szemlélet és gyakorlat kialakitdsa a miitéti teriiletekben
idegentestek véletleniil torténd visszahagydsdnak megeldzésére. Tovabbi cél egységes
szemlélet és gyakorlat kialakitasa véletleniil visszamaradt idegentest gyantja ill. bizonyossaga
esetén.

Az protokollek célcsoportjai az 6sszes miitétes tevékenységet végzo szakteriiletek.

Idegentest véletlen visszahagyasanak oka lehet a mitétet végzd orvos faradtsdga, valamely
okbol szarmazd figyelmetlensége. Oka lehet a beteg altalanos allapotanak romlésa, vagy
minden olyan egy¢éb tényezd, amely a miitét gyors, miel6bbi befejezését siirgeti. Tovabbi ok
lehet minden olyan varatlan esemény, mely a mitétet végzé orvos figyelmét indokoltan
megosztja.

A kockazati tényezdk kozott jelentdséggel bir a beteg alkata, elhizdsa, a miitéti teriilet
komplikalt, nehezen attekinthetd volta, kiilonosen az adott teriiletben kordbban végzett
miutétek miatt. Nagy kockézati tényezdt jelent a miitét kozben varatlanul fellépd jelentds
mértékl, életet fenyegetd vérzés. Kockazati tényezd a bonyolult, tobb fazisu, vagy tobb
kiilonbozd tertiletet €rinté 5-6 Oras vagy hosszabb mitét. Végil siirgds mutét esetén,
kényszerhelyzetben, a nem megfelelden képzett miitéi segédszemélyzet.

4. A protokoll leirasa



Idegentestek  véletlenszeri  visszahagyasanak megeldzésére ajanlott moddszerek és
intézkedések:

Mindenekeldtt le kell szogezni, hogy idegentestek véletlenszerli visszahagyasanak
megeldzésére sem a kiilfoldi, sem a hazai szakirodalom alapjan biztos modszer nincs, illetve
nem ismert. Ebbdl kovetkezik, hogy a legnagyobb gondossag mellett is, bizonyos
koriilmények kozott eléfordulhat ez a nemkivanatos esemény és igy az esetek egy részében
nem tekinthetd gondatlansagnak vagy a szakmai szabalyok megszegésének. Emiatt kotelezd
érvényll megel6zd eljarast javasolni nem lehet. Az azonban elengedhetetleniil sziikséges,
hogy minden sebészeti osztdlyon az osztalyvezetd féorvos irdsban meghatirozza azt az
eljarast, amit a mitétet végzd munkacsoportnak kovetnie kell az idegentestek
visszahagyasanak megel6zésére.

1. A mitéti teriiletben véletleniil visszamaradt idegentest leggyakrabban valamilyen torlo.
A torldk visszahagyasanak megeldzésére célszerli egységecsomag textilidkat alkalmazni,
a felhasznalt textilidkat a miitében gyiijteni, majd a miitét végén, a sebzaras eldtt a
felbontott ¢s felhasznalt torlok szamat egyeztetni. Ha a helyi eldirasok szerint torl6-
szamolas torténik, akkor az operatérnek a miitét vége elott tajekozodni kell arrdl, hogy a
szdmoléds megtortént-e €s nincs-e hiany.

Tovabbi ajanlott modszer, hogy a miitét sordn csak miiszerbe fogott torld keriiljon
alkalmazasra. Hasonl6 ajanlas, hogy a mitéti teriilet mélyére behelyezett nagyobb torlok
testliregbdl kilogd részére miszert célszerli felhelyezni. Ha miiszerrel el nem latott
textiliat helyeziink a mitéti teriilet mélyére, akkor a miiszerasztal indifferens helyére
felhelyezett és nem hasznalt miiszerekkel lehet jeldlni a behelyezett torlok szamat.

Igen hasznos lehet a rontgenarnyékot ad6 textilia alkalmazasa ¢és a mitét végén a miitéti
tertiletrdl készitett rtg. vizsgdlat. Ez az eljards azonban nagyon koltséges, tovabba
intraoperativ rontgen vizsgalat lehetdségét feltételezi, mely nem minden miitében all
rendelkezésre, emellett kisebb torlék esetén nem is mindig eredményes. Intraoperativ
rontgen vizsgalat hianydban nem elézi meg a torlé visszahagyésat, azonban adott
esetben lehetévé teszi a szovodmény korai felismerését és ezaltal sulyosabb
kovetkezmények megeldzését.

2. Masik relativ gyakori véletleniil visszahagyott idegentest valamely miiszer. A miszerek
visszahagyasanak elkeriilésére ajanlatos meghatarozott Osszetételii miiszertalcakat
alkalmazni, melyeken egyes miiszerek szdma standardizalt. A talcdk tartalmat
tipusonként irasban rogziteni kell. A miiszerek pontos meglétét a talcat csomagold
személy ellendrzi és regisztralja, a miitét végén pedig ezt a miszerelé mutdasszisztens
végzi. Az egyedi csomagolasu miiszerek felhasznaldsat és miitét utdni szambavételét
ugyancsak a muszereld mitdasszisztens végzi és a mitét végén az operald sebésznek

jelenti, hogy a hasznalt miiszerek hianytalanul megvannak.

3. A varrotiik visszamaradasanak elkeriilésére leghelyesebb, ha a tiit a miitdasszisztensnek
a tifogdval egyiitt adjuk vissza. Tl nélkiil visszaadott tlifogd esetén a tiit azonnal
keresni kell, ha lehet6ség van rd, akar rtg. vizsgalat segitségével is. Célszerl a tliket
magneses lapon tarolni.

4. A testiireg illetve a mitéti teriilet zardsa elétt gondos revizidt kell végezni. Ez az
idegentest visszamaradas megel6zésének leghatékonyabb mddszere. A miitéti leirasban
indokolt rogziteni, hogy a gondos sebrevizid, tovabbd a textilidk és miszerek
ellendrzése megtortént, mindezek alapjan idegentest nem maradt vissza.



5. Amennyiben a textilidk, vagy a muszerek ellenérzése soran, vagy barmilyen egyéb
okbdl idegentest véletlen visszamaraddsdnak gyanuja meriil fel a miitéti teriilet ismételt
nagyon gondos revizidjat javasolt elvégezni, akar a miitéti seb zarasat kovetden is,annak
ismételt megnyitasaval.

6. Ha az ismételt revizio is eredménytelen, de a miitét végén tovabbra is alapos gyan van
arra, hogy idegentest maradt vissza, akkor a mitéti leirdsban részletesen le kell irni,
hogy ilyen gyanti tdmadt,tovabba azt is, hogy miért, valamint azt is, hogy az idegentest
keresése eredménytelen volt.

A tudatosan, ideiglenes célbol, a miitéti teriiletben hagyott draineket és egyéb anyagokat
kioltéssel célszerl rogziteni a kicstiszas, illetve a testbe torténd becsuszas megeldzésére.

Az idegentest véletlen visszahagyédsanak tiinetei:

A véletleniil visszamaradt idegentest nagyon hosszu ideig tlinetmentes maradhat.

Amennyiben az idegentest tiineteket okoz, leggyakrabban tisztdzatlan eredetli l4zzal
jelentkezik. A korildtte zajlo gyulladasos reakcid kovetkezményeként az adott teriilet
fajdalma léphet fel, tovabba esetenként rezisztencia alakulhat ki.

Hosszl idejii — akar évekig tartd — tlinetmenteség utan ritkdn vérzést vagy bélelzarodast is
okozhat, illetve ezek tiineteivel jelentkezhet.

I1. Diagndzis

Diagnosztika

Véletleniil visszahagyott idegentest gyantja esetén elsOdleges az adott testtdjék nativ
radiologiai vizsgalata. A feltételezett idegentest helyzetétdl fiiggden kontrasztanyagos rtg.
vizsgalatok is szoba jonnek. Hasznos informaciokkal szolgalhat az ultrahang vizsgalat is.

A fent emlitett vizsgalatok negativitasa, vagy bizonytalan eredménye esetén az adott régiod
CT-vizsgalata biztosithatja a diagndzist. Nem ritkdn azonban valamilyen akut korkép
stirgdsségi mutétje fedi fel a visszamaradt idegentestet.

Szévédmények
A visszamaradt idegentest okozta leggyakoribb szovodmény talyog képzddése, s ennek
talajan kialakul6 szeptikus allapot. Ritkdbban az idegentest a testben vald vandorlasa sordn a
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sziikségessé. Eléfordulhat vérzéshez vezetd szovédmény is.

I11. Kezelés

Amennyiben a feltételezett idegentest-visszamaradas gyantja bizonyitast nyer, gy a lehetd
legrovidebb idén beliil elektiv miitétet kell végezni és az idegentestet el kell tavolitani. Az
idegentest eltavolitasan tal az altala okozott esetleges lokalis karosodasok korrekciojat is el
kell végezni. Altalaban javasolt a beteg antibiotikummal torténé kezelése és anticoagulans
profilaxis is.

Specialis problémat jelent tli visszamaradasanak kérdése. A valasztandd kezelés attol fiigg,
hogy a tli, vagy tli-darab milyen nagy, hol helyezkedik el, konnyen eltavolithato-e, vagy a
miitét nagyobb kockdazatot jelent a betegre, mint a tii elhelyezkedése dnmagaban.



A véletleniil visszahagyott idegentestek kérdésével kapcsolatban — az egyre szaporodd
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leggondosabban végzett miitét esetén is eléfordulhat idegentest véletlen visszahagyasa.
Ha az idegentest visszahagyasat egy ujabb miitét vagy késobbi képalkotd vizsgalat fedezi fel,

vagy a klinikum alapjan erre igen alapos gyanu van, akkor a beteget errél pontosan ¢€s
alaposan tajékoztatni kell.

IV. Rehabilitacio

V. Gondozas

VI. Irodalomjegyzék
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